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森
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私

の

「

障

害

」

と

い

う

言

葉

に

対

す

る

考

え

方

が

変

わ

っ

た

き

っ

か

け

は

、

二

年

前

の

大

山

町

で

行

わ

れ

た

、

河

津

桜

祭

り

だ

っ

た

。

父

は

、

障

害

の

あ

る

方

た

ち

の

自

立

を

支

援

す

る

仕

事

を

行

っ

て

い

る

。

 

毎

年

春

、

父

の

会

社

の

側

で

行

わ

れ

て

い

る

桜

祭

り

の

日

に

交

流

会

を

開

催

し

て

い

る

。

障

害

の

あ

る

方

た

ち

も

職

員

と

同

じ

よ

う

に

準

備

か

ら

行

っ

て

い

る
。 

 

桜

祭

り

が

近

づ

い

て

き

た

あ

る

日

、

父

に

突

然

、

「

交

流

会

の

手

伝

い

を

し

て

く

れ

な

い

か

。
」 

と

頼

ま

れ

た

。

私

は

丁

度

、

桜

や

菜

の

花

を

見

に

行

こ

う

と

し

て

い

た

た

め

、

手

伝

い

を

す

る

こ

と

に

決

め

た

。

し

か

し

私

の

心

の

中

は

、

「

障

害

の

あ

る

方

た

ち

と

一

緒

に

仕

事

が

で

き

る

の

か

。
」

と

い

う

不

安

で

一

杯

だ

っ

た

。

私

は

そ

れ

ま

で

、

父

の

会

社

を

訪

れ

て

も

、

少

し

の

会

話

や

挨

拶

を

す

る

程

度

で

名

前

も

知

ら

な

か

っ

た

。

ま

た

、

私

は

「

障

害

」

と

は

、

普

通

と

は

違

う

特

別

な

も

の

で

あ

り

、

自

分

と

は

と
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て

も

遠

い

よ

う

に

思

っ

て

い

た

。

人

見

知

り

の

私

が

、

障

害

の

あ

る

方

た

ち

と

一

緒

に

、

協

力

を

し

て

何

か

を

す

る

こ

と

は

出

来

な

い

の

で

は

な

い

か

。

心

を

打

ち

溶

け

る

こ

と

が

出

来

な

い

の

で

は

な

い

か

。

そ

う

感

じ

て

い

た

。

 

 

し

か

し

、

私

の

考

え

方

は

間

違

っ

て

い

た

。

恐

る

恐

る

入

っ

て

み

る

と

、

み

ん

な

が

私

を

暖

か

く

迎

え

入

れ

て

く

れ

た

の

だ

。

ど

の

人

た

ち

も

生

き

生

き

と
、

楽

し

そ

う

に

準

備

に

取

り

組

ん

で

い

た

。

私

の

想

像

と

は

反

対

の

景

色

だ

っ

た

。

私

は

最

初

、

ど

の

よ

う

に

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

れ

ば

良

い

の

か

分

か

ら

ず

、

上

手

く

い

か

な

か

っ

た

。

そ

ん

な

時

、

一

人

の

女

の

人

が

声

を

か

け

て

く

れ

た

。

そ

の

人

も

障

害

を

持

っ

て

い

て

、

父

の

会

社

で

自

立

に

向

け

て

頑

張

っ

て

い

る

一

人

だ

。

自

分

の

名

前

を

名

乗

る

と

、

と

て

も

優

し

く

色

々

な

事

を

教

え

て

く

れ

た

。

私

は

と

て

も

嬉

し

か

っ

た

。

そ

の

人

の

お

か

げ

で

、

長

く

感

じ

て

い

た

一

日

が

、

驚

く

ほ

ど

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

て

い

っ

た

。

何

を

話

し

て

い

る

の

か

が

分

か

ら

な

い

時

も

あ

っ

た

が

、

そ

の

人

と

話

す

と

、

心

が

と

て
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も

温

か

く

な

っ

た

。

次

の

年

も

お

手

伝

い

に

行

く

と

、

私

の

名

前

を

覚

え

て

い

て

、

声

を

か

け

て

く

れ

た

。

私

は

そ

の

人

と

心

で

繋

が

っ

て

い

る

気

が

し

た

。

 

 

「

私

と

小

鳥

と

鈴

と

」

と

い

う

金

子

み

す

ゞ

さ

ん

の

詩

が

あ

る

。

私

の

お

気

に

入

り

の

詩

だ

。

そ

の

中

に

、

「

み

ん

な

違

っ

て

、

み

ん

な

い

い

」

と

い

う

言

葉

が

あ

る

。

そ

れ

ぞ

れ

に

特

色

が

あ

る

か

ら

こ

そ

、

知

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

り

、

知

ら

な

い

こ

と

が

あ

る
。

私

は

、

障

害

の

あ

る

方

と

関

わ

っ

て

、

多

く

の

こ

と

を

学

ぶ

こ

と

が

出

来

た

。

そ

の

例

と

し

て

、

視

点

の

違

い

が

あ

る

と

思

う

。

一

緒

に

お

話

を

す

る

こ

と

で
、

自

分

と

は

違

っ

た

視

点

で

物

事

を

見

て

い

る

と

強

く

思

っ

た

。

自

分

の

気

付

か

な

か

っ

た

、

新

た

な

価

値

を

知

る

こ

と

が

出

来

た

。

こ

れ

も

、

そ

れ

ぞ

れ

に

違

っ

た

色

が

あ

る

か

ら

こ

そ

の

素

晴

ら

し

さ

だ

と

思

う
。 

 

私

は

、

今

回

の

体

験

か

ら

「

障

害

」

は

特

別

で

は

な

い

。

趣

味

や

好

き

な

こ

と

が

人

そ

れ

ぞ

れ

違

う

よ

う

に

、

そ

の

人

の

個

性

だ

と

思

う

。

他

人

と

は

違

う
、

一

人

一

人

が

輝

く

た

め

の

色

だ

と

改

め

て

考

え

た

。

確

か

に

、

普

通

の

人

た

ち

の

よ

う

に

全

て

が

思

い

通
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り

に

い

か

な

い

こ

と

も

多

い

が

、

金

子

さ

ん

の

詩

の

よ

う

に

、

そ

れ

ぞ

れ

に

良

さ

が

あ

る

の

だ

。

だ

か

ら

私

は

、

「

障

害

」

が

あ

っ

て

も

無

く

て

も

、

お

互

い

を

認

め

、

心

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

り

、

繋

が

る

こ

と

が

今

の

社

会

に

も

大

切

だ

と

思

っ

た

。

一

人

一

人

の

違

い

を

個

性

だ

と

と

ら

え

る

こ

と

で

、

今

の

私

た

ち

の

生

活

は

よ

り

豊

か

に

、

誰

も

が

幸

せ

に

な

る

こ

と

が

可

能

だ

と

感

じ

た

。

 

 

今

年

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

今

ま

で

通

り

に

様

々

な

人

と

関

わ

る

機

会

が

減

っ

て

し

ま

っ

た

。

だ

か

ら

こ

そ

、

バ

ス

の

中

な

ど

の

日

常

生

活

の

中

で

、

人

と

の

心

の

繋

が

り

を

大

切

に

し

て

生

活

し

て

い

き

た

い

。

ま

た

一

緒

に

仕

事

が

出

来

る

日

が

来

る

の

が

楽

し

み

だ

。

 

 


